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CAP	  DINSHEIM	  
CLUB	  DE	  COURSE	  A	  PIED	  

Association	  loi	  1901	  
9,	  rue	  St	  Jacques	  
67190	  MUTZIG	  

www.capdinsheim.fr	  
	  

DOSSIER	  DE	  SPONSORING	  
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Le	  mot	  de	  la	  Présidente	  	  
	  
	   	   	   	   	   	   	   	  
	  
	  

	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
	  
Depuis	   sa	   création	  en	  1999,	  notre	  club	  accueille	   toutes	   les	  personnes	  passionnées	  
par	  la	  course	  à	  pied,	  quel	  que	  soient	  leur	  niveau	  et	  leur	  âge.	  
	  
La	  qualité	  de	  nos	  entrainements	  et	  la	  bonne	  entente	  au	  sein	  du	  club	  ont	  permis	  de	  
créer	  une	  cohésion	  entre	  les	  différents	  coureurs	  :	  coureurs	  	  expérimentés	  et	  jeunes	  
coureurs,	  coureurs	  sur	  route	  ou	  nature,	  en	  cross	  ou	  en	  trail,	  coureurs	  de	  courtes	  ou	  
de	  longues	  	  distances	  :	  cinq,	  dix	  kilomètres	  ou	  marathons,	  ultra-‐	  trail…	  	  
	  
Notre	   sommes	   fiers	   de	   porter	   les	   couleurs	   du	   CAP	   Dinsheim	   sur	   les	   courses	  
régionales	  mais	  aussi	  sur	  des	  courses	  plus	  lointaines,	  en	  métropole,	  dans	  nos	  îles	  ou	  
à	  l’étranger.	  	  
	  
Les	  nombreux	  podiums	  réalisés	  par	  nos	  coureurs	  sont	   la	  preuve	  du	  dynamisme	  de	  
notre	  club.	  
	  
Grâce	   à	   votre	   don,	   nos	   coureurs	   vont	   pouvoir	  	   continuer	   à	   s’entrainer	   dans	   de	  
bonnes	  conditions,	  en	  particulier,	  grâce	  à	  l’acquisition	  de	  matériel	  neufs.	  	  
Votre	   aide	   permettra	   de	   faire	   évoluer	   le	   club	   et	   de	   porter	   les	   couleurs	   du	   CAP	  
Dinsheim	  lors	  des	  courses	  organisées	  les	  weekends.	  
	  
Enfin,	  votre	  don	  s’inscrira	  à	  la	  mise	  en	  œuvre	  et	  à	  la	  bonne	  réussite	  des	  Foulées	  du	  
Schiebenberg	  ,	  course	  se	  déroulant	  à	  partir	  de	  Dinsheim	  le	  20	  mai	  2012	  et	  organisée	  
par	  notre	  Club.	  
	  
Aujourd’hui,	   vous	   associez	   à	   notre	   projet,	   c’est	   vous	   faire	   reconnaître	   ou	   tout	  
simplement	  connaître	  en	  donnant	  une	  image	  dynamique	  de	  votre	  activité.	  
	  

Odile	  Mathieu	  
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Le	  mot	  de	  l’entraineur	  	  
 
 
 
 
 
 
 

	  	  	  	  	  
	  

Mon	  rôle	  d’entraîneur	  est	  de	  dispenser	  un	  entraînement	  adapté	  à	  tous	  les	  niveaux	  :	  
jeunes,	  seniors,	  vétérans,	  femmes	  et	  hommes,	  athlètes	  confirmés	  ou	  débutants.	  	  
	  
Ceci	   correspond	   à	   la	   volonté	   du	   club	   d’accueillir	   largement	   et	   sans	   discrimination	  
d’âge	  et	  de	  niveau.	  
	  
Mes	   entraînements,	   en	   dehors	   de	   maintenir	   les	   personnes	   en	   forme	   physique,	  
préparent	   les	   athlètes	   pour	   les	   5	   kms,	   10	   kms,	   semi	  marathons,	  marathons,	   voire	  
des	   courses	   plus	   longues,	   avec	   un	   programme	   précis	   pour	   chaque	   distance	  
convoitée.	  
	  
L’essentiel	   est	   de	   se	   préparer	   de	   façon	   correcte	   afin	   d’éviter	   au	   maximum	   les	  
blessures	  et	  acquérir	  des	  gestes	  justes	  et	  propres	  pour	  améliorer	  sa	  performance.	  
	  
L’entraînement	   est	   une	   excellente	   école	   pour	   les	   jeunes	   (et	   les	  moins	   jeunes)	   qui	  
initie	   à	   des	   règles	   bien	   précises	   de	   qualité	   et	   d’exigence	   et	   forme	   un	   cadre	   dans	  
lequel	  les	  coureurs	  sont	  amenés	  à	  se	  dépasser.	  	  
	  
D’ailleurs	   notre	   objectif	   est	   de	   permettre	   aux	   jeunes	   athlètes	   de	   se	   mesurer	   à	  
d’autres	  en	  dehors	  de	  notre	  région	  où	  ils	  courent	  déjà	  régulièrement.	  
	  
Finalement,	   l’essentiel	   est	   que	   chacun	   trouve	   son	   équilibre	   dans	   la	   pratique	   de	   la	  
course	  à	  pied.	  
	  	  	  	  	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Bernard	  Stumpert	  
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Les	  activités	  du	  club	  Entrainements	  
	  
Les	  membres	  du	  club	  se	  réunissent	  2	  à	  3	  fois	  par	  semaine	  pour	  s’entrainer	  :	  

• Le	  Lundi	  soir	  pour	  une	  séance	  de	  Préparation	  Physique	  Généralisée	  
• Le	  Mercredi	  soir	  pour	  un	  entrainement	  spécifique	  sur	  piste	  
• Le	  Jeudi	  soir	  pour	  un	  footing	  en	  groupe	  

	  
Le	  but	  de	  ces	  entrainements	  variés	  est	  de	  travailler	  tous	  les	  éléments	  nécessaires	  au	  
coureur	  (posture,	  vitesse,	  endurance,	  régularité).	  
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Les	  activités	  du	  club	  
Compétitions	  
	  
Quelques	  exemples	  de	  courses	  régionales	  ou	  nos	  coureurs	  participent:	  

-‐ Corrida	  de	  Noël	  d’Illkirch	  (5	  et	  10	  kms)	  
-‐ Course	  des	  Châteaux	  d’Ottrott	  (5	  et	  10	  kms)	  
-‐ Tour	  d’Alsace	  :	  course	  en	  équipe	  sur	  un	  week-‐end	  
-‐ Les	  foulées	  Epfigeoises	  (5	  et	  10	  kms)	  
-‐ Les	  foulées	  des	  4	  portes	  à	  Rosheim	  (5,	  10	  et	  21	  kms)	  
-‐ Les	  courses	  de	  Schirmeck	  (5,	  10	  et	  21	  kms)	  
-‐ Les	  courses	  de	  la	  Claquette	  (5	  et	  10	  kms)	  
-‐ Le	  marathon	  du	  Vignoble	  à	  Molsheim	  
-‐ Le	  trail	  des	  Roches	  à	  St	  Dié	  
-‐ Le	  défi	  des	  Vosges	  à	  Niederbronn	  les	  bains	  

	  
On	  en	  trouve	  aussi	  sur	  des	  courses	  nationales	  et	  internationales	  :	  
- La	  course	  des	  Templiers	  (72	  kms)	  à	  Montpellier	  
- Le	  Grand	  Raid	  (162	  km)	  sur	  l’ile	  de	  La	  Réunion	  
- Le	  marathon	  de	  Paris	  
- Le	  marathon	  de	  Freiburg	  
- L’ultra	  trail	  du	  mont	  Blanc	  (160Km)	  

Nos	  équipes	  lors	  du	  tour	  d’Alsace	  
Portant	  les	  couleurs	  du	  club	  
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Le	  Sponsoring	  
	  
Toute	  participation,	  quel	  qu’en	  soit	  le	  montant,	  sera	  la	  bienvenue	  et	  toute	  aide	  sera	  
estimée.	  
Vos	  coordonnées	  seront	  mentionnées	  sur	  notre	  site	   (6000	  à	  12000	  visites	  par	  an),	  
sur	   un	   panneau	   publicitaire	   ou	   au	   micro	   lors	   des	   Foulées	   du	   Schiebenberg	   de	  
Dinsheim	  sur	  Bruche	  et	  lors	  de	  la	  remise	  des	  prix.	  
	  
Fiscalité	  :	  
Les	   dons	   versés	   bénéficient	   d’une	   réduction	   d’impôt	   égale	   à	   66%	   des	   sommes	  
versées	  dans	  la	  limite	  de	  20%	  du	  revenu	  imposable.	  	  
L’excédent	  est	  reporté	  sur	  les	  5	  années	  suivantes.	  
	  
Exemple	  de	  coûts	  liés	  a	  notre	  association	  :	  

-‐ Financement	  de	  notre	  site	  internet	  (Club	  et	  course)	   	   Budget	  70	  €	  
-‐ Achat	  de	  matériel	   	   	   	   	   	   	   	   Budget	  150	  €	  
-‐ Financement	  d’une	  course	  pour	  le	  club	  (30	  coureurs)	   	   Budget	  300	  €	  
-‐ Participation	  d’une	  équipe	  au	  Tour	  d’Alsace	  (6	  coureurs)	  	   Budget	  450	  €	  
-‐ Achat	  de	  shorts	  à	  20	  €	  pièce	   	   	   	   	   	   Budget	  1600	  €	  
-‐ Achat	  de	  tee-‐shirt	  à	  25	  €	  pièce	   	   	   	   	   	   Budget	  2	  000	  €	  
-‐ Achat	  de	  survêtements	  à	  70	  €	  pièce	   	   	   	   	   Budget	  5	  600	  €	  
-‐ Organisation	  de	  notre	  course	  à	  Dinsheim	  en	  2011	   	   	   Budget	  7	  000	  €	  
-‐ Achat	  d’un	  trampoline	   	   	   	   	   	   	   Budget	  150	  €	  

	  
Projets	  en	  cours	  :	  

-‐ Organisation	  de	  la	  3ème	  édition	  des	  Foulées	  du	  Schiebenberg,	  le	  20	  mai	  2012	  
	  
Projets	  à	  l’étude	  :	  

-‐ Achat	  de	  matériels	  :	  Médecines	  balls,	  haies,	  jalons,	  espace	  de	  rangement,	  …	  
-‐ Permettre	  à	  nos	  coureurs	  de	  découvrir	  de	  nouvelles	  courses	  
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Nous	  Contacter	  :	  
	  
CAP	  DINSHEIM	  
9,	  rue	  St	  Jacques	  
67190	  MUTZIG	  
	  

	  06.85.20.70.61	  	  
	  
www.capdinsheim.fr	  
www.foulees-‐du-‐schiebenberg.fr	  
	  
sponsoring@capdinsheim.fr	  


