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dez-vous au STADE DE FOOTBALL
e DINSHEIM-SUR-BRUCHE

ence de sportifs de haut niveau
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PROGRAMME DE LA JOURNEE
Aikido

Démonstration et initiation sur la journée avec 2 temps forts
{11H30 - 12H et 15H - 15H30)
AU COMPLEXE SPORTIF DE DINSHEIM-SUR-BRUCHE / GRESSWILLER

Basket
Atelier, démonstrations et parcours défi enfants sur la journée
avec 1 temps fort (14H — 15H). Présence de personnalités de la S.1.G.
AU COMPLEXE SPORTIF DE DINSHEIM-SUR-BRUCHE / GRESSWILLER

B.S.P.
10H initiation a la marche Nordigue au Schiebenberg, ouverte a tous publics.
Sur la matinée uniquement. (batons fournis)
AU STADE DE FOOTBALL DE DINSHEIM-SUR-BRUCHE

C.A.P
10H initiation a la course a pieds pour adultes et
ateliers pour enfants I’aprés-midi.
AU STADE DE FOOTBALL DE DINSHEIM-SUR-BRUCHE

Football
Ateliers jonglage, jeux d’adresses et de précisions et parcours chronométrés
tout au long de la journée avec 1 temps fort (11H — 11H30).
Présence de personnalités foothallistiques.
AU STADE DE FOOTBALL DE DINSHEIM-SUR-BRUCHE

Péche
Découverte réservée aux enfants : initiation a la péche au moulinet,
péche au coup et péche a la mouche sur la journée.
es enfants auront le droit d’emporter le fruit de leur prise.
ALE ECHE DE GRESSWILLER (A COTE DU STADE DE FOOTBALL DE DINSHEIM-SUR-BRUCHE)

Pétanque
nation enfants et adultes tout au long de la journée.
DE DE FOOTBALL DE DINSHEIM-SUR-BRUCHE

Tennis de table
tion et initiation tout au long de la journée.
ORTIF DE DINSHEIM-SUR-BRUCHE / GRESSWILLER

Yoga

o et initiation tout au long de la journée :

avail posturale, relaxation, méditation.

~ (horaires affichés sur place)

AU COMPLEXE SPORTIF DE DINSHEIM-SUR-BRUCHE / GRESSWILLER

- Vestiaires sur place - ; ‘
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