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Cing, Quatre; Trois, Dewx; U et le public de scaonder U...T...M...B... powr dornner
le dépawt de cette 8 édition de VUltraw Trail dw Mont Blanc, dans une
ambionce survoltée poar Vanimatewr, lov musique et les hymnes nationauwx
suisse, talien et francais lancés quelques minutes pluy tot. IU est 18H30 ce
vendredi 27 aout 2010.

Les 2.300 cowrewrs présenty sur lav ligne de dépowt v Chaumonix sélancent pour
cette cowrse mythique, sommet mondial de la course de montage et jerv suis,
avec mey quatre copaing duw CAP Dinsheim *: José, Albert, Claude et Franck.

* CAP Dinsheiny :

| Club de cowrse o pied
i de la région ouest de

Strasbowrg

C'est déjov une premiére victoive s soi, diétre lay, o cet inutont, apres 7 mois
dentrainement. Je suis impatient de powtiv et env méme tempy v pew inquiet.
Lav question que je me pose, comme chacunw autowr de moi peut-étre : vais-je y
arriver ? C'est une pensée que chaque courewr de mavathow et de trail se pose
aw déport dune éprewwve aussi difficile, mais ce jour le doute est viraiment dong
mow esprit, méme sije me sens trés bienw prépare.

Je suis face v une inconnue de taille.

Aw programume : 166 Km, 9.500 metres de dénivelé positif; pour effectuer le towr
duw Mont Blanc e passant paw lav France; UTtalie et la Suisse. Le temps limite est
de 46 hewres. Mow objectif, moing de 40 heures, ce quii veut dire passer deux
nuity et wnw jour sany dovmiv. J ai prévuw dewr ow troiy siestes de 20 cv 30 mivuites
tous les 40 ow 50 K.

Quelques minutes avant le dépoart la Divectrice de course nous souhaite bornne
chance en nows indiquant quwil faudrow étre tres fort physiquement et surtout
mentolement parce que les conditions météo sevont trés dures.

C’est viraw que st v Chaumonix exv cette firv d’aprées midi by av quelques éclavivcies,
le debut de jowrnée a été marque paw uv violent orage avec plie souterue: Les
sommety sont encorve dang les nuages.
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Alleg | C'est party, e
mawrchant sur plug
de 200 metres,
tellement 'y o de
cowrewrs o ¥ elancer
dans les rues pew
large de Chamonix.
le public est si
nombreux des deur
cotés des rues qu'il
nowsy  foit une
véritable haie
d’honnewr pendant
plus de 10 minutes.

Aprés moing de 30 minutes de couwrse, la pluie refait sonw apporition avec
viguewr. Je vois, autowr de moi les cowrewrs, unw o uny sovtir lewr vétement de
pluie. Je wew fais rien, law pluie west pas froide. Je me dis que jawrais bien pluy
besoinv de mow coupe-vent étanche danyg la nuit o 2.500 métres d altitude:.

Premier rovitaillement aux Houches, aprés 8 K et une hewre de course. Je ne
my awréte pas.

Début de law premiere difficudte; powr monter vers le col dw Délevret qui se situe
v 1.776 v d’altitude : mise en bouche. ILy auwra dix cols o franchiv dont le plus
élevé o 2.537 metres, le Grand Col Ferret.

La nuit tombe. Je mety ma lampe frontale. Début de low premiére it | I pleut
towjours; ler chemin est boueur et glissant. Je me dis que ce seraw pluy difficile
que tout ce que jovais pw imaginer. Je viensy de prendre conscience quwil
powrrait plewvoir toute low nuit | €t demain peut étre aussi. Je suis Bretow

Jarrive aw somumet dw col. IUy av dw vent et jai froid. Je mety mov coupe vent.
Tout vav bien, je ne pense plusy ov Vawrivée. Je dois juste vivie ma course et

Premiere descente.

Dés le passage duw col je me suisy mis o couriv. Un de mes objectify est de cowrir
toutes les portions plates; les foun platy montanty et les descentes. Ew effet, le
pawcours comprend 12 bowrieres hovaives. Je veur mien éloigner dés le début et
les gowrder o distance.

2145 de course. J'entends une clamewr venant dw village de Saint-Gervais ow
i semble y avvoir une folle ambiance !
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Soudainv wv cowrewr crie « plus lav peine de courir les gars, lo course est
awrétée 1» C'est une blague, me dis-je ; le trailer est de nature taquine pawfois !
tntrée dany Saint-Gervais. Stupewr, cor jentends Uanimatewr quir confirme
Vawrrét de lav course.

Je ne réalise pas ! Sept mois dentrainement avec des digaines d'hewres de

prépavation, plusiewrs courses ew France, la famille qui supporte ww cowrewr
« fow », wne semaine de vacances prise powr cet évenement, sans parler dw

ZmdgetatSTOP ! awbout de 21 Kmvet 3 hewres de course seulement.

Je reste calime car de toute facon, cest law montagne quic est lov pluy forte et

ajourd’ hui elle nous le rappelle.

J apprends que les conditions météo sur le troisieme col dw pawrcours - col de lav

Seigne - sont dantesques : vent de 80 Km/h, gréle, neige et coulées de boue.

OK, o ne peut pas lutter. C'est plié. J'ai Uespoiv d'entendre Uanimatewr nous

dive « on redonne le depart dans deux ow trois hewres; le temps que ca ce

calme la-haut ». Maisy non, il indique que des bus vont awriver powr rapatrier

les courewrs vers Chamoniy.

Je me disy alorsy « chapeauw lav divectionw de course qui v ew le cowrage dawréter

UVéprewve powr lav sécurite des cowvewrs ». J ai moi-méme et Président d/une

association de cowrse o pied (Passion Sporty Nature) pendant trois ans et

Directewr de course d'unw trail de 25 Kmv eww Normandie, v Préaw prés de Rouen.

Je redoutais d’ovoir uwvjour cvprendre cette décision.

Je retrouve Claude et Frank, puis Albert et Jose. Retowr v Chaumonix, décuw biev-
stwr. Mais b fout se foire une raison; ce west que dw sport. Dany lov voiture quis
nous ramene iy o une bouteille de rosé de Provence que nous buvons aw
gouwlot, dépités, mais avec le sourire.

Je rentre o Uapportement, il est 23H30 exwirow. Je me couche owvec lov triste
idée d’awvoir o faire lav valise le lendemainv matin.

Je me réveille. J'ai biew dovmi. Je prends mow téléphone pour voir Uhewre :
7H45.

IVy o deuwr SMS de Vorganisation de UUTMB. L'unw awrive av 2 heures dww matin

Vautre ov 5 hewres: « Nowveaw depoart da Courmayewr en Italie a 10700 ce
samedi powr 1.000 courewrs: Depart des bus de Chamonix d 9H00 ». Je wew
crois pas mes yeux. J appelle la Directiow de course pour étre siw d'owvoir une
place dang le bus. Lav réponse est OUL. ILest 8HOO.

Ty vais ow pas ? Je suis verur cv Chaumonix pour une course de 166 Km, qui sest
awrétée apres 21 Kmv et on me propose de repowtiv pour 90 Km IV mov fallw
moing de 30 secondes powr prendre la décision dy aller.

J aime biew les plans B !

J appelle les copaing. Je wawrive o joindre personne. Je voudrais les informer
dw nowveauw départ aur cas ow s Waunraient pas recuw ow v les SMS.
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Je refais mow sac; je me rhabille ; mes vétementy de course sont encove unv pew
humides. Je pars. Now ! Je wai pas mangé dans lav précipitation, mais jai pew
de temps. Je me rappelle quwil me reste trois tranches de « gateaw sport » aw
frigo: Je les prends avec une demi-bouteille de jus de cerise que jovale ew
cowrant jusquou bus. J'y retrouve Albert et Jose. IUest 8H4AS.

C’est une nouvelle awenture quic commence. O peut palper Ueuphorie dans le
bus; env écoutoant parler les courewrsy dans toutes les langues. TUTMB est une
course internationale. Aw déport hier soir by avait 57 pays représentes.

Je m'interroge sur monw alimentationw cor hier soir ew rentrant je wai rievw
mangé; 3 tranches de giteaw énergélique ce matinv et je pars pour 90 Kmv avec
5.100 metres de dénivelé. Un petit calcul rapide : 20 hewres de course evwirow
et je wai quasiment riew dang le ventre ?

C'est lav premiére foisy que je passe por le tunnel duw Mont Blanc: Arrivée e
Italie : by v uw soleil incroyable: C'est genial.

Jarrive dang le sas de déport avec José et Albert. Nous retrouwvons Jean-Luc,
Jevémy et Benjamin duw CAP Dinsheim également quis étaient inscrity suw lav TDS
(lv Trace des Ducs de Sawvoie, autre éprewve de ce week-end de finv aott cv
Chamonix)) dont le dépowt devait étire donné lov veille cv minuit mais qui ovait
également éte anvudée o 2HOO duw matin sans que le dépaut ait ew liew.

JUWWOYUOG AP 1901
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Deuxiéme départ & Courmayeur - llalie

Cinque; Quattro, Tre, Due;, Uno; et oud; je suis e Italie.

1.254 trailers sont présenty powr ce dewrieme départ. Cette nouwvelle cowrse, enw
quelque sorte, mise suw pied pendant la muit paw les organisatewrs (bravo,)
etait lov reprise de VUTMB (2.300 inscrits), et de law TDS (1.200 inscrits) soit
3.500 cowreurs. Nows ne sonumes finalement quwuwnw pew plus duw tiers des
cowrewrs sur cette 2 ligne de départ.

Ily o presque antant de spectatewrs sur les cotés des rues de Cowrmayeunr que
low veille v Chamonin: Le soleil est de law pawtie, d fait méme trés chaud (fai mis
mav casquette saharienne).

A peine sortiy dw village, une pente sévére se présente. Cest repowti. Méme
raccowrci je suisy s VUTMB 2010 et je suis hewrewx: Le chemin nows amenera
o refuge Bertone v 1.989 metres daltitude; soit 789 metres de dénivelé enw 4,7
K.

Aw refuge, premier rovitaillement, premiére soupe aux vermicelles. Elle est
bievwenue : jai déjou faim. Je retrouve Albert, José, Jean-Luc et Benjomin.

Apres le refuge; je cours pendant onge kilometres sur une espece de plateau
daltitude; entowré de sommety : les ves sont magnifiques.
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Descente facile jusquar Armwor

(17" Km, AW 1.769 m)

Cest ensuite le debut de lao monteée vers le
plus haut col de lav course.

4,3 Kmv dlascersion, diabord sous le soleil,
puis le browilawd, le vent ensuite et juste
avant le sommet la pluie. Aux deur tiers de lav
montée je commence o awoir froid. Jenfle
mow coupe vent et mes ganty polaives powr
dessus mes gonty cowrty. Lo progression vers le
col est interminable car je ne vois riev.

Arrivée aw sommet aprés 4H56 v de cowrse
pour 22 ki

Apres le coly le ciel séclaircit et je cours pendant 20 kwv dany des cheming
techniques aw debut puis trés rowlanty ensuite. J ai de trés bonnes sensations et
Jje déroule mo foulée avec aisonce. Rovitaillement cv la Fouly. Une bornne
soupe;, je massois quelques minutes; je refais le pleiny de mav poche v eau;, une
réserve de nowrriture et je repars. Awfot, je suis evv Suisse maintenant.

Je craing toujoursy dentrer enw hypoglycémie. Je veille o bienw wvalimenter
régulierement, sang trop manger powr éviter tout mal d’estomac ow d’intesting.
Dosage subtil v trowver. Je mange toutes les demi-heures une petite portiow e
alternont sucré (nougat, fruit sec, gel glucidique; ¥ bowre de céréales) et salé
(morceau de pain, tuc).

Finv de lav descente. Montée vers Champex. Joli village Suisse aw bovd dow petit
lac.

Une cowrte descente et entoame la montée vers Bovine; quatrieme ascensiow de
lov course.
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Mes bitons, que jutilise depuis de dépoart, sont
trés utiles.

Je me suisy entrainé depuis cing moisy ov couriv
avec dey bdtonsy en montagne et je suis
conwaincw dw gain quils apportent tant evn
montée pouwr la poussée (je retrowve des
sevusadions similaives aw skio de fond) quew
descente powr UVéquilibre.

L nuit commence cv sinstaller. Je mety mav lampe frontale. Elle me parait
faible.

Je miapercois que je suis rejoint por une digaine de trailers et je garde une
vitesse de mawche soutenue et régulierve. Je ne veur pas étre dépasse, ce west pas
bow powr le moval. A Uapproche duw sommet low pente est douce et je reprends
Vallure de cowrse v pied. Je distance rapidement mes suivants, et ca cest bow
powr le moval.

Plus towrd jer suis rejoint par un courewr qui me demande :
« Twvoisy clair avec tow lampe: ? »
« Pay tellement maisy jai lo flemme de sovtir Vautre frontale avent le
prochain rowito- »
« Jepasse devant, je te fais lavtrace »
Cay cest UVesprit Trail.

Pendant une trentaine de mivuites, je reste dany le sillage de mow éclairewr
JjusqWaw moment ow, s une pierve que je woavaisy pas vue, je me tords la
cheville. Pluy de pewr que de mal maiy je décide de wwawréter powr sovtir mav
deurieme frontade (Dewr lampes obligatoires dang le reglement de course). Je
remercies mow équipier. Jouwaisy div lov sovtir pluy tét bien-siw. Manque de
lucidite e ce debut de nuit.

Progresser de nuit est towjours magique.
Ce qui me mawquera pendant toute lov muit, cest le chant continuw des torventy
et des cascades qui se détache dw silence nocturne.

Vue sur Mawtigny (petite ville suisse) éclairée dang sov vallée : splendide.
J'orrive o Trient aprés 12H13 de cowrse; 62 Kmy 3.200 wv de dénivelé positif. IU

est 22H30 et le froid suwutalle. Aw ravitaillement, je prends une portionw de
pates.
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Je mvaccorde une pause de 30 wuv powr bienw mvalimenter, changer de
chaussettes et me mosser les pieds awvec de la créme anti-échauffement. Je
métive et je refais mes réserves deaw et de rovitailement. Enwfait 'y resterai 47
mivuites !

Le temps passerait-i plus vite v Uawrét finalement?

Je sors dw rawvitaillement. Le froid me glace les os. Enw cowrant je me réchauffe
rapidement et entoume Uovant derniere montée.

A ce stade, U reste 28 knv et 1.700 métres de dénivelé positif. Je ne pense
towjowrs pas o Vawrivée. Il y o encorve dewx difficudies et i peut se passer
beaucoup de choses.

Lo montée jusquaw col de Catogne (AlL. 2.027 m) se passe bien. Lo pente est
raide biew stw (727 metres de dénivelé enw 4,2 Km) mais je progresse o alluwe
réguliére. Déy le passage duw col je reprends Uoallure course. IU fout rester
vigilant puisque cette descente, conmume toutes les précédentes est trés glissante :
i v beauwcoup plw lav veille, les cheming sont boueur et de nombreux ruisseaur
les traversent. Je powrraisy o tout moment glisser sur une pierre humide ow suwr
une partie de chemin ew dévers.

En fuv de descente je vois de Vautre cote de la vallée les frontales des trailers
qui sont dang Uascension dw dernier col et lav pente parait étre cvlav verticale !

Dabord 'y w le ravitaillement powr prendre des forces avant la derniére
LifFoults,

Je retrouve José et Albert quir ¥ apprétent ov repouti dw rawito- quand |’y awrive.

Des bénevoles me disent quwil fait froid aw sommet suwr le col de Lav Téte o
Venty (entre 0 et 2 degrés). Je boisy une soupe; je prends wnw morvceoaw de
Reblochow awvec dw paivv (pays de Sawvoie oblige), je refais le plein dieaun. Je mety
mav polaire et des ganty de soie sous mes ganty cowrts. Quelques étirementy et je
repavs powr les 18 derniers kilometres;, mais low derniére ascension me fait peur.

tle me semblerar interminable : 900 metres de dénivelé powr 7,4 Km. Lla
premiére pawrtie monte doucement, o peine 200 métres de dénivelé sur 3,7 Kmv
et je peur y cowrir ew pautie. Le chemin débouche alors sur une route ot
Japercois de Vautre coté ww few et plusiewrs bénévoles. Je leve la téte et Loy
Japercois cette « montée infernale », ce « kilomeétre vertical » : 450 metres de
dénivelé powr 1,5 K de distance. Lo cerise sur le giteaw en quelque sovte et
Jjespére ne pas rester accroché auw noyaun !

Je prends unw gel glucidique dabsorptionw rapide, autant powr me donwner unw
coup de fouet musclaire que mental.

Le: chemin trawerse uw petit cowrsy deau. Sur lav rambowde duw pont wwv tissw
blanc est accroché avec ce message de Vorganisation « Nayeg pas peur détre
lent;, craigneg sewlement détre a Lasvel ». Celte pensée mwvaccompagnerow
Jjusqu auw somumet.

Cette derniére ascension est sany doute wne des plus difficiles que joai
parcowrue enw 12 années de Trail. Les virages se succedent tous les 10, 15 meétres
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pendant un long moment. A chaque virage, je me dis « ww de pluy de passé ».
ILy o des rochers v franchiv qui forment pauwfois une espéce descalier avec des
marches hautes et inégales. J'ai mal aw bras tellement je pousse sur mes
bitons. Bientdt je progresse ew me disant o chaque pas « wwv de moing cv
faire ». Je mawche enw ne voyont que lov pawoi foce ov mot.

Enfinv l pente sadoucie. Je marréte quelques instants. Now; je wai pas oublié
lv persée quie m'accompagne depuis le bas de cette montée, mais jai faim et
froid. Je sory de mow sac o doy wn morceaw de baguette que je déguste. Cest fow
comme wv bout de pair sec et de Ueaw pewwvent vous redovrner force o 2.000
metres dbaltitude dans law nuit fraiche. Je mety mes ganty polairves et je repars.

tncore quelques metres et Jentame lav descente. Lo lune vient doapporaitre et
donne o lav montagne wwv coté féérique. Ce west pas vraiment une descente
puisque plusiewrs cotes sont encore v franchir. Le tracé est difficillement visible
par endroit. IL wy av pas vraiment de chemin mais une siccession de rochers,
de pierres instables.

Le Mont Blanc est face ov moti. Je ne cesse de Uadmirer, aw risque de chuter cowr
Jje suisy moing concentre sur mav foulée. Je décide de wiowréter trois minuites
powr growver cette image dansy ma mémoire : le Mont Blanc et tout sow massif
éclairés par lav pleine Lune. Je suis o 1.950 metres daltitude, b est cing heures
dw matin. J'ai UVimpression d'étre o Uintériewr de Uimage de Uaffiche de lov
course !
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Jai de plus enw pluy froid aux maing. Mes deur pairves de ganty superposées me
compriment les doigts.

Jatteins le dernier point de contrdle avant UVawrivée : Lav Flégere. J'enleve une
paire de ganty. Je me réchauffe quelques instonts. Je repars pouwr les sept
derniers kilometres ew descente.

Je me sens towjours bien. Je cours, prudemment pour éviter toule chute. Je
dépasse une vingtaine de trailers. Japercoisy Chamonix. Jawrive dans le
village qui se réveille. Je croise plusiewrs personnes et je leve les bras aw ciel:

Jentre dany le centre de Chamonix. Je croise Frank qui venait o mav rencontre.

Je suis ov 500 metres de UVowrrivée.
ARRIVEE, aprés 20H38n.
J av ww comite d'accueil, Cest super :

- Frank,

- Isabelle,
- Albert et José awrivés 40 minutes

JeVai fait, 'UTMB 2010.

Méme raccourci ov cause de la météo, cétait une belle et difficile course pleine

Dewr départy powr une awrivée; low déception puis loav remotivation. Aw total 110
Kmv (20 Kmv+ 90 Km) et 6.000 metres de dénivelé positif.

Je suis classe 678 suw 1.254 powtonty et 1.127 finishers. Je suis salisfait.

Je me sens bieww sur lav ligne dvawrivée. Aucune blessure ni ampoule.
Quelques cowrbatures bien-str.

Que duw Bonhewr. Vivement le prochain Ultraw Trail.
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