MARATHON CAP Dinsheim

Un Bruchois a New York

Joseph Arnold, membre phare du
club de course a pied de Dinsheim,
a couru le marathon de New York, le
1er novembre dernier. Il s’est classé
10 090¢ sur 50 000 avec un temps
honorable de 3 h 54 min. Il a repré-
senté le CAP Dinsheim sur le sol
ameéricain, mais a aussi dédié ce
marathon a sa famille, ses amis, ses
soutiens (y compris financiers et
matériels) et tous ceux qui sont
dans le besoin et qui souffrent.
Partant de Staten Island, le par-
cours traversait le pont de Yera-
zanno pour rejoindre Brooklyn, le
Queens, Manhattan et le Bronx,
avec arrivée a Central Park. « Le
temps était agréable, le ravitaille-
ment était présent a tous les miles
et 'ambiance était fantastique.
C’était impressionnant de courir
entre les gratte-ciel ».

Ayant démarré doucement pour
trouver sa vitesse de croisiére,
Joseph Arnold était sur de bonnes
bases lorsqu’il a été rattrapé par des
crampes au 30¢ km. C’est donc au
mental qu’il s’est accroché pour
aller au bout. « J’ai atteint mon
objectif qui était de faire moins de
4 h, ce qui m’a rempli de joie de et

Joseph Arnold a bouclé le
marathon mythique avec un
bon chrono. DOCUMENT REMIS

de fierté », ajoute celui qui s’élan-
cait 1a sur son 29¢ marathon. Le
prochain ? Ce sera celui du Vignoble
a Molsheim en 2016, auquel il est
fidéle. Et pourquoi pas, plus tard,
celui de Berlin ou un au Canada: un
autre réve...




